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Die BSCHEIDER Luftungstipps

Laftungsart Dauer der Luftung um
Fenster- und Tlrenstellung Luftwechsel zu erreichen
QUERLUFTUNG

Fenster und gegenuberliegende 1 — 5 Minuten

Tare bzw. Fenster ganz 6ffnen

STOSSLUFTUNG

Fenster ganz 6ffnen 5 — 10 Minuten
Fenster halb 6ffnen 10 — 15 Minuten
Fenster gekippt und gegen-

uberliegende Tur ganz offen 15 — 30 Minuten
Fenster gekippt 30 — 60 Minuten

Um feuchte Luft abzuflhren, verbrauchte Luft zu erneuern und Gertiche und Schadstoffe abzutransportieren ist
eine 0,5- bis 0,8-facher Luftwechsel pro Stunde erforderlich. Das bedeutet, dass die Bewohner zumindest alle 2

Stunden einen Luftwechsel durchfuhren sollten.
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Richtig querluften

Von drinnen nach drauf3en lUften. (warmere = feuchtere Luft raus, daflr kaltere = trockenere hinein) Quer durch

die Wohnung liften (Querluften, mind. zwei gegenuberliegende Fenster 6ffnen)

Bei jedem Wetter, auch bei Regen luften. Kalte Aul3enluft ist trockener als die warme Zimmerluft.

Je kuhler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss geluftet werden.

Je kalter es draullen ist, desto kirzer muss gellftet werden. Die Fenster kurzzeitig - wenige Minuten sind
ausreichend - ganz 6ffnen (Stol3luften). Kippstellung ist wirkungslos, verschwendet Heizenergie, kann u. U. sogar

die Schimmelbildung férdern.
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Richtige Luftungszeiten

Morgens einmal einen kompletten Luftwechsel durchfihren, einen sogenannten Durchzug machen, und in jedem
Zimmer das Fenster weit 6ffnen. Vormittags und nachmittags die Zimmer lUften, in denen sich Personen
aufgehalten haben. Abends wieder einen kompletten Luftwechsel inklusive Schlafzimmer vornehmen. Bei

Abwesenheit (Berufstatigkeit) am Tag reicht es morgens und abends zu IUften.

Richtige Luftungsdauer

Die notige Luftungszeit ist von der Differenz der Innen- zur AuRentemperatur und dem Wind abhangig. Selbst bei
Windstille und geringem Temperaturunterschied reichen in der Regel wenige Minuten Stol3lUftung aus (wenn Sie

an der entferntesten Stelle am nassen Finger kiihlen Luftzug verspuren, reicht die Zeit schon aus).

Bader auf dem klrzesten Weg in Richtung nach drauf3en Itften. Beim Kochen, bei Waschetrocknung und Bugeln
den Raum geschlossen halten und moglichst sofort und 6fters nach drauf3en ablUften. Bei dichten
Isolierglasfenstern haufiger llften. Innenbader brauchen regelmallig eine Zwangsluftung (Lufter, z.B. ans Licht

koppeln). Regelmaldige Wartung der Gerate!



